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PROJETO OFICINA DE PARENTALIDADE - IMPLANTAGCAO

Seus filhos terdo muitos professores ao
longo da vida, mas vocés serdo os mais
importantes!

1. Apresentacao

Verifica-se, atualmente, grandes mudancas nos arranjos familiares o que se
configuram importantes desafios para o0s protagonistas e para o Poder

Judiciario.

Com a significativa elevagcao dos indices de divorcios e dissolucbes de unides
estaveis e os reflexos negativos que ocasionam na vida de filhos menores
quando o conflito entre os genitores é mal administrado, propfde-se a oferta

para a realizacao de oficinas de parentalidade pelo Poder Judiciario.

Percebe-se ainda que as disputas judiciais se traduzem, na maioria das vezes,
em pedidos de ajuda dos envolvidos, a vista da incapacidade de gerir os
sentimentos de inseguranca e medo e a necessidade de se definir uma nova
estabilidade familiar. Tais sentimentos geram situacdes de negligéncia ou
superprotecdo, que podem ser danosos ao desenvolvimento biopsicossocial,
dando causa a queda na autoestima, ao surgimento de doencas
psicossomaticas, a constatacdo de dificuldades escolares e a mudanca

comportamental.

Em decorréncia também aflora o conflito de lealdade, trazendo ao filho a

percepcdo de que amar acarreta angustias, dores e culpas.

Neste viés, propde-se que as partes integrantes de demandas judiciais das
Varas de Familia, onde se dispute guarda, visitas e alimentos, sejam

direcionadas a participar, previamente, de uma Oficina de Parentalidade,
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ressaltando-se a importancia de se ofertar o melhor caminho a ser percorrido
e o procedimento que atenda as suas necessidades para a solugao do conflito:
quer seja: conciliacdo, mediacdo ou processo judicial.

Pontua o Conselho Nacional de Justica — CNJ que estas a¢bes fundamentam,
em parte, uma politica publica de prevencéao e resolucado de conflitos familiares,
presciente de implantacdo haja vista as alteracbes de questbes de
conjugalidade, tais como a diminuicdo do casamento civil, 0 aumento no
niamero de divércios, a popularidade do recasamento ou recomposicao
familiar, a progressao da instabilidade conjugal — e da parentalidade, com o
crescimento de familias monoparentais, os arranjos multigeracionais, a guarda

compartilhada e a alienacdo parental entre outros.

N&o obstante, para colaborar com os Tribunais, aquele Conselho desenvolveu
o projeto “Oficina de Pais e Filhos”, que visa auxiliar pais e filhos (adolescentes
e criancas) a enfrentarem as consequéncias do divércio, reduzindo traumas,
emitindo a Recomendacédo n® 50/2014, que orienta a adocdo de oficinas de
parentalidade como politica publica de prevencdo e resolucdo de conflitos

familiares.

2. Publico Alvo

Magistrados e Equipes Técnicas que atuam em causas de familia que envolvam

criancas e adolescentes

3. Objetivos

3.1. Geral

A precipua deste projeto é fomentar a implantacdo da politica publica de

prevencdo e resolucdo de conflitos, nos moldes orientados pelo CNJ, com

intuito de repassar aos pais técnicas apropriadas de comunicacdo na familia,

ensinamentos a respeito das consequéncias que os conflitos proporcionam aos
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filhos, informacdes legais sobre alienacdo parental, guarda, visitas e alimentos
e assim instrumentalizar as familias que enfrentam conflitos juridicos
relacionados ao divorcio ou a dissolucdo da unido estavel acercas das
mudancas pessoais vivenciadas neste processo, auxiliando o casal a criar uma

efetiva e saudavel relacao parental.

3.2. Especificos

a) Prevenir o abandono afetivo e a alienacdo parental, pela conscientizacdo da
importancia de continuidade das relagdes para os filhos, valorizando a co-

parentalidade e a qualidade da convivéncia com ambos os pais.

b) Difundir a nocdo de que o mesmo esforco que se envida para a partilha de
uma vida conjugal e familiar sera necessario no processo de separacao,

buscando alternativas para uma nova estabilidade familiar;

c) Discorrer e instrumentalizar a compreensdo das diferencas entre
conjugalidade e parentalidade, facilitando a aceitacdo dos novos arranjos

familiares.
d) Demonstrar os danos emocionais e financeiros decorrentes do processo
litigioso em comparacdo aos métodos adequados de resolucao de conflito como

a conciliacdo e a mediacao.

e) Contribuir para a transformacdo da cultura do litigio para a cultura da

pacificacdo social.

4. Metodologia

A capacitacdo necessaria a execucao deste projeto se dara pela modalidade

EAD, em parceria com a ESEJE.
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Apo6s a aprovacao do Projeto, serao disponibilizados aos interessados o manual
explicativo, as apostilas das oficinas para pais e filhos, formularios e o video

que demonstra passo-a-passo a realizacdo da oficina de parentalidade.

A execucao das oficinas de parentalidade serdo acompanhadas a distancia e

por chats.

Apos a realizacdo das oficinas serd proposta uma reunido de avaliagdo, por
videoconferéncia, Skype ou lynk para os feedbacks e realinhamento de

procedimentos.

4.1. Acbes Necessarias aos interessados

Selecdo de entidades parceiras (InstituicGes de Ensino Superior, Conselhos

da Comunidade e outras) para realizacdo conjunta das oficinas.

Participacdo da orientacdo e capacitacdo dos voluntarios identificados como
instrutores das oficinas (juizes, promotores, equipes técnicas, equipes de

apoio, entidades parceiras);
Conhecimento e estudo dos conteudos a serem trabalhados nas Oficinas de
Pais (mistas); de filhos — criancas (06 a 12 anos) e de adolescentes (12 a 18

anos) e escolha dos facilitadores;

5. Conteudo Programatico a ser trabalhado nas oficinas de

parentalidade em consonancia as disposicdes do CNJ

Médulo 1 - A experiéncia da separacdo para os adultos

Ciclos de vida familiar
Os novos tipos de familia

Conjugalidade e Parentalidade
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O processo de divorcio

Danos emocionais e financeiros

Moédulo 2 - A experiéncia da separacdo para seu filho

Os filhos na nova familia
Sentimentos na nova familia
A nova familia e novas moradas

Mitos sobre novas familias

Médulo 3 - Vocé, seu filho e seu par parental

Nova sociedade, nova familia

O que fazer com as diferencas
Comunicacgao na nova familia

Direitos e responsabilidades dos filhos

Comunicacdo nao-violenta

Médulo 4 - Alienacdo Parental

Alienacdo parental — contextualizagcado
Como ocorre a alienacdo parental
Consequéncias da alienacao parental

Mitos e verdades sobre a alienacdo parental

Abandono afetivo

Médulo 5 — Reflexdes

Direitos das Criancas e Adolescentes que os pais ndo convivem
Os 20 pedidos de filhos de pais separados

Demais reflexbes
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6. Equipe responsavel pela tutoria

Equipe Técnica do CONSIJ

7. Recursos

Estacao de trabalho com acesso a internet

Folders informativos

Apostilas
Videos

Formularios

8. Cronograma de Implantacao

ar

Més Acao Setor Envolvido Periodo de
Execucéo
Agosto Aprovacao do Projeto CONSIJ 1 semana
Setembro Divulgacdo e Orientacdes CONSIJ 2 semanas
UNIDADES JUDICIAIS
Setembro/Outubro Divulgacdo do Video | CONSIJ 2 semanas
Explicativo UNIDADES JUDICIAIS
Novembro Inicio das Oficinas UNIDADES JUDICIAIS | Continuo

9. Elaboracéao

Lucineli Rodrigues Saldanha Kuster Gongalves, Pedagoga da Equipe Técnica do

Conselho de Supervisado dos Juizos da Infancia e da Juventude do Parana
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Cartilha da Cidadania — Ministério PUblico do Estado de Sao Paulo

ANEXO | — MATERIAL DE APOIO

Links:

Apostila para pais:

http://www.cnj.jus.br/images/imprensa/cartilha_divorcio pais.pdf

Apostila para filhos:

http://www.cnj.jus.br/images/imprensa/cartilha_divorcio_filhos.pdf

Apostila do Instrutor:
http://www.defensoria.sp.gov.br/dpesp/Repositorio/0/Documentos/cartilha%o

20d0%20instrutor%20-

%200ficina%20pais,%20filhos%20crian%C3%A7as%20e%20adolescentes%
20CNJ.pdf




