OFICINA DE PAIS - Fabiana Leonel Ayres Bressan

A Juiza de Direito de Comarca de Entrancia Final, Dra.
Fabiana Leonel Ayres Bressan, escreveu sobre a oficina de
pais.

Confira-se, entdo, o texto intitulado “OFICINA DE PAIS”,
de autoria da citada Magistrada:

Desde o advento da Resolucdo n® 125/2010, o Conselho
Nacional de Justica tem incentivado praticas tendentes
a implementacdo das politicas publicas de mediacédo e
conciliacéo.

Para tanto, realizou, ainda no ano de 2014, a I
Conferéncia Nacional de Mediacdo de Familia e Praticas
Colaborativas e o I Curso de Instrutores de Oficinas de
Pais e Filhos, tendo o Tribunal de Justica do Parana
feito a designacdo de dois Magistrados atuantes na
area de familia para a participacdo nos dois eventos.
O segundo foi, até mesmo, ministrado pessoalmente
pela idealizadora do Projeto Oficina de Pais, a Juiza
de Direito Vanessa Aufiero da Rocha, da Comarca de Sé&o
Vicente/SP.

De 14, veio a ideia de implantacdo do Projeto na
Comarca de Londrina, efetivamente 1iniciado no més
de marco de 2015 e que segue, semanalmente, até os
dias de hoje, atendendo as partes encaminhadas pelas
trés Varas de Familia, pelas duas Varas de Infancia e
Juventude e pela Vara Maria da Penha do Foro Central
da Comarca da Regido Metropolitana de Londrina.

O Projeto tem como objetivo auxiliar pals e mdes no
periodo pbés-rompimento (divdércios, dissolucdo de unido
estavel, relacionamentos esporadicos), orientando-os
sobre as formas de evitar conflitos e, principalmente,
de resguardar os filhos comuns das conseguéncias

advindas da separacdo.




Consiste num uUnico encontro, com duracdo de quatro
horas, ministrado por duas psicdlogas voluntarias, no
qual o ex-casal participa, separadamente, de dindmicas
de grupos que contam com videos, orientacdes, didlogos
e exercicios préaticos. O objetivo ndo é fazer com
que as partes dialoguem mas, sim, gque comparecam
separadamente, encontrando-se com outros pais e
mdes também em processo de rompimento, e que, com
esses, possam compartilhar suas duvidas, angustias,
sofrimentos, bem como se preparar para as situacdes
de convivéncia com o filho comum.

O momento processual em que se da o encaminhamento
das partes a Oficina é decidido pelo préprio Juiz que
conduz o processo, tendo a experiéncia mostrado que a
participacdo mais eficaz se da apds a fase conciliatdria
inicial (art. 334, CPC) e antes da audiéncia de
instrucdo, quando os litigantes, de regra, Jja tém
um regime de convivéncia com filhos, presumidamente,
fixado em sede de liminar, funcionando as técnicas
de conciliacdo e mediacdo utilizadas na Oficina como
facilitadoras para a composicdo de litigio, ou, pelo
menos, para diminuir as tensdes, na fase instrutdria.

E essencial para a preservacdo da ideia original
do Projeto que o Juiz ndo participe, diretamente,
da Oficina de Pais, ministrando ou conduzindo as
sessbes, limitando-se sua atuacdo ao encaminhamento
das partes, no momento certo e quando recomendavel,
ja que ndo sdo todos os casais, nem todos os conflitos,
que tém indicacdo para inclusdo no Projeto. Litigios
que envolvem violéncia grave, abusos de qualqgquer
natureza, 1inclusive sexual, e psicopatias ndo devem
ser encaminhados a Oficina por duas razdes fundamentais:
primeira, o manejo destas situacdes exige medidas
judiciais dimpositivas, nédo sujeitas a composicado;

segunda, a participacdo de pessoas com determinadas




caracteristicas de personalidade desestabiliza o
grupo e desvirtua o objetivo da Oficina para os demais
participantes.

Alémdisso, é da esséncia do Projeto a confidencialidade
das sessbdes, uma vez gque as partes é garantido, no
inicio da sessédo, que todas as informacdes, sentimentos
e fatos, compartilhados no éambito da Oficina, néo
serdo levados ao processo ou ao conhecimento do Juiz
condutor do feito. A ndo ser a informacdo acerca da
participacdao ou ndo no Projeto.

Assim, a viabilizacédo do Projeto depende,
imprescindivelmente, do recrutamento de profissionais
de outras areas, preferencialmente com habilidades para
a conducdo de grupos. Isso, em Londrina, é realizado,
desde o 1inicio, com a participacdo de psicdlogas
voluntarias, além de selecdo de estagiarios do curso
de Psicologia de instituicdes de ensino superior, com
perfil adequado e disponibilidade para permanéncia por
periodos prolongados. Esses profissionais se revezam
entre si, emduplas, em sessdes realizadas semanalmente,
sendo o agendamento feito diretamente pelas Varas
interessadas, em pauta on-line, supervisionada pela
3% Vara de Familia de Londrina.

A maior dificuldade para implementacdo do Projeto é
justamente o recrutamento de profissionais, uma vez que
o material didatico é fornecido pelo Conselho Nacional
de Justica, bastando, para as instalacdes fisicas, uma
sala com cadeiras, dotada de projetor. A apostila para
0s instrutores também estd disponivel no site do CNJ,
contendo orientacdes sobre o material e dindmicas a
serem utilizadas para o melhor aproveitamento de cada
contetdo.

Ndo ha duvida de que os desafios sdo grandes. Mas os
efeitos da Oficina de Pais sdo imediatos e significativos.

A participacao dos pais, embora designada no curso do




processo, ndo é um ato Jjudicial, e, mesmo assim, a
adesdo tem superado as expectativas, com indice de
presenca superior a 75% (setenta e cinco por cento).
O retorno é, de regra, positivo, com a constatacéao
de que a orientacdo dos pais para as boas préaticas
em relacdo ao outro genitor tem receptividade, com
a sensibilizacdo para as questdes emocionais nédo soé
do ex-casal mas, também, dos filhos, no periodo pds-—
rompimento.

O Judiciario estd passando por ampla e profunda
transformagcdo, e o Magistrado com competéncia na
sensivel area de familia precisa desenvolver um novo
olhar sobre sua atuacdo e a necessidade de solucéo
dos conflitos de forma profunda e definitiva, e néo
mals apenas no ambito da lide trazida ao processo.
A Oficina de Pais é uma das préaticas que permite as
partes o empoderamento, ou seja, a possibilidade de
resolucdo de seus litigios, presentes e futuros, sem
a intervencdo direta do Estado, que, com essa mudanca,
passa a atuar preventivamente, evitando o surgimento

de novos conflitos, ou o agravamento destes.






