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1. INTRODUÇÃO 
 

O Grupo Guia é um espaço proporcionado para os autores de violência 

doméstica e familiar contra a mulher, que independente do sexo, mantém uma 

relação afetiva com a mulher, mas exercendo certo poder sobre a mesma 

violam seus direitos, com atitudes violentas que incapacitam sua defesa.  

A participação no Grupo Guia ocorre após análise e determinação do 

juiz, como uma das condições de liberdade provisória para os autores de 

violência doméstica que foram presos em flagrante. Também em situações de 

descumprimento de ordem judicial, ou seja, quando o noticiado não cumpre 

com as medidas protetivas que foram deferidas em favor da requerente.  

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Promover um espaço de orientação e reflexão para os autores de 

violência acerca de temáticas relacionadas à violência doméstica e familiar 

contra a mulher. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Promover o autoconhecimento dos participantes; 

 Sensibilizar os participantes para a temática da agressão/ violência; 

 Demonstrar os impactos de fatores externos (álcool, drogas, 

desemprego, etc.) que podem desencadear a violência e/ou 

potencializá-la; 

 Propiciar reflexão a respeito dos papéis familiares e relação de gênero. 

 

4. METODOLOGIA 
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O grupo é composto de quatro módulos, distribuídos em quatro 

encontros, os grupos ocorrem todas as terças, quartas e quintas-feiras com 

duração de duas horas. 

Todo módulo é dirigido para um tema específico (autoconhecimento; 

agressividade X violência; fatores internos e externos à violência; papéis 

familiares e de gênero), a ser trabalhado juntamente com a Equipe Técnica. A 

configuração do grupo é aberta, ou seja, existe a possibilidade da entrada e 

saída de participantes a cada encontro, em casos de reposição de módulos, 

quando ocorre atraso ou falta justificada.  

No primeiro encontro, a meia hora que precede o início do módulo é 

usada para apresentação do Termo de Adesão ao Grupo, onde são fornecidas 

as normas para o bom desenvolvimento e aproveitamento das atividades. 

Também são fornecidas explicações gerais sobre os objetivos das atividades 

propostas. Posteriormente é preenchido o termo de adesão juntamente com as 

fichas de frequência.  

 

1º Módulo: 

 

Tem por objetivo promover o autoconhecimento dos participantes, 

através de elaboração de currículo pessoal, dinâmicas de grupo e rodas de 

conversa. 

 

2º Módulo: 

 

Tem por objetivo promover a discussão de habilidades sociais de 

comunicação, são abordados os temas como passividade, agressividade e 

assertividade. Os referidos conceitos são abordados através de dinâmicas de 

grupo e rodas de conversa. 
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3° Módulo: 

 

Tem por objetivo demonstrar aos participantes os impactos dos fatores 

externos (álcool, drogas, desemprego, etc.) e internos (estresse, ansiedade, 

ciúmes, etc.) que podem levar à violência. Os temas são abordados através de 

trechos de filmes, dinâmicas e rodas de conversa. 

 

4° Módulo: 

 

Tem por objetivo proporcionar reflexão a respeito dos papéis familiares e 

relação de gênero, através de rodas de conversa, vídeos e dinâmicas. 

 Com o término dos quatro módulos, os autores de violência são 

encaminhados a atendimentos especializados. Também são orientados a 

acompanhar o seguimento do processo criminal, cumprindo as exigências 

previstas na determinação judicial, e tomando os cuidados necessários para a 

não reincidência do fato ocorrido e outras situações que envolvam violência 

doméstica.  


