
 

 

COMARCA: PALMEIRA 

PROJETO: “POSSO MUDAR” 

2014 
 
 
OBJETIVO: realização de atividades socioeducativas tendo como base uma 
perspectiva  feminista de gênero, contribuindo para a conscientização dos autores 
de violência sobre a violência de gênero  como sendo como uma violação dos 
direitos humanos das mulheres e para a responsabilização desses, pela violência 
cometida.  
 
TEMAS TRABALHADOS 
- Apresentação do projeto e explicação dos objetivos. Oportunização para escuta 
qualificada 
- Gênero. Contextualização histórica dos papéis sociais homem e mulher 
- Ciclo de Violência, Tipos de Violência, História da Lei Maria da Penha 
- Relações Familiares 
- Aspectos emocionais e afetivos de uma relação a dois (ciúmes, traição, confiança) 
- Oficina de artesanato 
- Saúde do Homem 
- Uso do álcool e outras drogas 
- Técnicas de relaxamento e alongamento 
- Reflexão sobre espiritualidade 
- Cultura da Paz 
- Outro tema sugerido pelo grupo 
- Avaliação 
 
Projeto realizado 01 vez por semana nas dependências do Fórum, composto de 12 
encontros, com duração de 1:30 horas. 
PROFISSIONAIS: 01 Psicóloga, 01 Assistente Social 
 

 


