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ESCOPO DA ATIVIDADE: incentivar magistrados e magistradas,
servidores e servidoras e estagiarios e estagiarias do Poder Judiciario do Estado do
Parana a corrigir ou melhorar habitos alimentares e ganhar mais saude.

PERIODO DE REALIZACAO: sessenta (60) dias, iniciando em 03 de
agosto e finalizando em 03 de outubro do ano em curso.

REGRAS DA COMPETICAO
1. Duracgao de 60 dias, de 03/08/2022 a 03/10/2022.

2. Visando estimular a troca de informacdes, ideias, assim como a
motivacao entre os participantes, a competicdo se dara entre equipes formadas por, no
minimo, 03 (trés), e no maximo, 05 (cinco) integrantes.

3. O periodo de inscricdo sera entre 25/07/2022 a 02/08/2022, atingindo
todas as Comarcas do Estado. Sera divulgada nota explicativa na INTRANET sobre a
competicdo, acompanhada do formulario de inscri¢éo.

4. No formulario de inscricdo, a equipe indicara voluntario ou voluntaria
gue se responsabilizara pela pesagem de seus integrantes.

5. Os(as) fiscais, que nao poderao inscrever-se para competir, manterao
a organizacéo do programa informada sobre o andamento da competicdo, assim como
em relacao ao peso dos(as) participantes por meio de contato no Teams.

6. Cada equipe escolhera uma uUnica balanca para pesar seus
integrantes, sendo que as pesagens ocorrerdo nas seguintes datas: inicial, no dia
03/08, e final, no dia 03/10, as quais serdo consideradas para o resultado da
competicdo. Porém, a fim de acompanhamento da perda gradual de peso, deveréo ser
realizadas pesagens semanais dos participantes.

7. No dia das pesagens, os competidores deverédo estar vestidos com
roupas leves e sem calcado, sendo aconselhada a utilizacdo da mesma roupa nas
pesagem inicial e na final.

8. O vencedor ou vencedora de cada equipe, assim considerado aquele



gue eliminar mais peso no periodo estipulado pelo concurso por meio de préatica de
habitos saudaveis (cuidados com a alimentacao, pratica regular de exercicios), entrara
na lista de classificacdo estadual, de acordo com o sexo informado no formulario de
inscricao.

9. Praticas contrarias as orientacdes dos profissionais listados no item

14, como uso de medicamentos e dietas nao orientadas, ndo serdao aceitas, sendo o
candidato desclassificado da competicao.

10. Dentre os classificados em todo o Estado, serdo premiados 06 (seis)
participantes, sendo considerados para esta finalidade os(as) 03 (trés) primeiros(as)
colocados(as) de cada lista (feminina e masculina), em solenidade cuja programacao
sera divulgada no curso da competicéao.

11. Em caso de empate, sera considerado vencedor ou vencedora o(a)
candidato(a) de idade mais elevada.

12. Serdo premiadas também as 03 (trés) equipes com o0 maior hamero
total de peso eliminado.

13. O emagrecimento devera ser natural, sem auxilio de medicamentos,
apenas com a reeducacéao alimentar e atividades fisicas.

14. No decorrer da competicdo, havera o auxilio de profissionais da area
de psicologia, nutricdo e educacgao fisica, que prestardo informacdes e orientacbes
sobre qualidade de vida, alimentacdo saudavel e pratica de exercicios fisicos
direcionados aos participantes, por meio de equipe criada no Teams.

15. A premiacdo consistira em certificados impressos entregues em
solenidade presencial no Tribunal de Justica do Estado do Parana.

16. Casos omissos serdo decididos pela Comissdo Permanente de
Apoio a Saude dos Magistrados e Servidores (COPAS).
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