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Vamos nos informar acerca
de esportes controversos?

Dando sequéncia a nova

série de boletins, que trata
de praticas esportivas nao
usuais e as olimpiadas, que
ocorrerdao ano que vem, 0O
tema do més é o airsotf.

Boa leitural!

#PraCegoVer 1 Atirador com vestimenta
militar em campo aberto.

AIRSOFT E AS OLIMPIADAS

Filmes e jogos com as tematicas de guerra e policiais sdo
extremamente populares entre os jovens. Essas midias com
certeza influenciaram na criacdo do airsoft como o conhecemos
hoje. Afinal, foi desenvolvido de forma a possibilitar um meio
seguro de um cidaddo comum vivenciar a experiéncia do que
seria estar em uma situagao real de um conflito armado.

Nesta edicdo vamos conhecer um pouco mais sobre o airsoft e
sua relagdo com as Olimpiadas.

P: O que é airsoft?

R: Airsoft, também chamado de softair, € um esporte de
simulacdo de combate armado no qual os participantes utilizam
armas de pressdo, réplicas de equipamentos reais, que atiram
projéteis plasticos ndo letais, empregando-se frequentemente de
taticas militares. E praticado em ambientes fechados ou ao ar
livre, geralmente em areas de grande extensao.

“As armas utilizadas no airsoft sao réplicas
externas de armas de fogo reais, porém, seu
mecanismo interno em nada se assemelha com as
mesmas, sendo impossivel qualquer conversao das
armas para o uso com municao real.”

P: Qual a origem do airsoft?

R: O airsoft surgiu no Japdo, na década de 70. Quando o governo
proibiu o porte de armas para civis, um grupo de pessoas que
gostavam de praticar tiro desenvolveram o0s primeiros
equipamentos. Inicialmente para a pratica e tiro ao alvo, mas
que logo evoluiu para o combate.

P: Como foi a recepcgao do airsoft no Brasil?

R: No Brasil a modalidade comegou a se popularizar apenas em
2003. Mas foi apenas em 2009 que o primeiro campo de airsoft
do pais foi inaugurado em Curitiba, a Area 51, em atividade até
hoje. No que diz respeito a normatizacao da modalidade, ficou
sob responsabilidade do Exército, que em 2007 lancou a Portaria
n° 006-D LOG, regulamentadora dos equipamentos utilizados na
pratica do esporte. Contudo, em 2010 foi publicada a Portaria



002 CO-LOG, que revogou a anterior e passou a exigir que as
armas de pressao de airsoft tenham a extremidade pintada de
laranja ou vermelho vivo para diferencid-las das armas de
fogo. Gragas a Portaria e ao surgimento de lojas nacionais, a
comunidade dos jogadores estd cada vez mais ativa e
crescendo.

P: Qual a diferenca do airsoft e do paintball?

R: Como o paintball chegou primeiro no pais, muitos tiveram o
seu primeiro contato com essa modalidade, gerando até uma
certa confusdo na hora de diferencia-las. No paintball é
utilizada uma arma que ndao se assemelha em cada com
qualquer arma real, os projéteis sdo bolinhas com tinta em seu
interior que estouram ao baterem em uma superficie,
marcando o oponente quando acertado. Ja as armas do airsoft
sdo copias idénticas das reais, inclusive no peso, elas disparam
pequenas bolinhas de plastico que ndo marcam o oponente.

“O airsoft é um jogo cujo fundamento principal é
a HONRA dos participantes. Dessa forma,
quando um jogador for atingido, imediatamente
ele deve acusar o acerto e sair do jogo. A
honestidade dos jogadores é, entdo, fundamental
para o desenrolar do esporte e sua popularizacdo
pelo mundo. Sem ela, o airsoft nao sobrevive. ”

P: Como identificar um acerto?

R: Vocé deve estar se perguntando: se o oponente ndo fica
marcado, como vou provar que acertei? A resposta €, ndo vai.
O airsoft ¢ um jogo cujo pilar principal € a HONRA dos
jogadores. Assim, quando um jogador for atingido,
imediatamente ele acusa o acerto e sai do jogo. A honestidade
dos jogadores é, entdo, fundamental para o desenrolar do
esporte. Sem ela, o airsoft ndo sobrevive.

P: Como sdo as armas e a municao do airsoft?

R: O Exército brasileiro classifica as armas de airsoft como
"armas de pressdo", sejam elas por acdo de mola, gas ou
mecanismos elétricos. A aquisicdo das armas pode ser feita por
pessoa maior de 18 anos em lojas autorizadas. A velocidade
do disparo varia, tipicamente, de 200 até 600fps (pés por
segundo). Os tiros nesta velocidade podem ser sentidos pelos
jogadores, mas, com os equipamentos de protecao adequados,
ndo causam maiores danos. Os projéteis, também chamados
de bbs, sdo esferas de plastico, com didametro de 6 mm.
Possuem diversas gramaturas, sendo as mais comuns de 0.2g
e 0.25g.
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#PraCegoVer 2 Pessoa deitada no chao ao
lado de tambores jogando paintball.
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#PraCegoVer 3 Dois homens em ambiente
fechado praticando airsofft.

#PraCegoVer 4 Arma de airsoft, 6culos de
seguranca e municao.



#PraCegoVer 5 Pistola utilizada no airsoft
com algumas municdes.

JE R R / x i £
#PraCegoVer 6 Quadro jogadores de airsoft
com vestimentas militares

#PraCegoVer 7 Dois homens jogando airsoft
em um local fechado.

P: E uma atividade segura?

R: A seguranga € um fator primordial na atividade. O impacto da
bolinha pode causar dor, mas nao chega a machucar. Se o
jogador ndo estiver utilizado vestimenta adequada, como por
exemplo um moletom, o contato direto com a pele pode deixar a
regiao vermelha. O maior problema sdao os olhos, que se
atingidos, podem levar a perda da visdo. Dessa forma, a protecao
ocular é obrigatéria. Os 6culos devem vedar os olhos, serem
feitos para resistir ao impacto e estarem bem presos para nao
cairem durante a partida.

P: Como funcionam os jogos de airsoft?

R: Os jogos podem ser compostos por duas ou mais equipes,
vencendo o time que conseguir cumprir seu objetivo primeiro,
existindo uma infinidade de objetivos. Contudo, geralmente
busca-se simular situacoes reais de combate, como por exemplo:
achar e desarmar uma bomba, neutralizar um alvo, proteger um
refém, captura da bandeira, invadir ou proteger uma base.

“No Brasil, o airsoft é reqgulamentado pela Portaria
002-Colog de 26/02/2010. Uma das exigéncias
desta Portaria é que todas as armas tenham uma
marcacdo em sua extremidade na cor laranja ou
vermelho vivo.

P: Quais as principais regras do airsoft?

R: As regras podem variar muito de um jogo para o outro, mas
de forma geral, o jogador ao ser acertado deve comunicar a sua
equipe e os seus adversarios e, em seguida, se retirar do campo.
Essa comunicagdao normalmente é feita ao levantar os bragos e
anunciar, continuamente, de forma verbal “neutro” ou “morto”,
para que todos tenham certeza de que vocé ndo estd mais
fazendo parte do combate. Existe também a proibigdo de ataque
a curta distancia e da retirada dos equipamentos de seguranca,
mesmo por curto espaco de tempo.

P: Existem campeonatos de airsoft?

R: O airsoft é uma modalidade que ndo costuma ter muitas
competicdes ou campeonatos, em especial com premiagdes ou
troféus. Isso se deve, principalmente, por depender da honra dos
participantes, como ja foi mencionado, para acusarem o
recebimento do tiro. Mas existem muitos eventos, também
chamados de “"missdes” ou “operacdes”, que unem praticantes de
todo o pais.

P: O airsoft pode ser considerado um esporte?

R: Depende. Se considerarmos a definicao tradicional de esporte
- uma forma de atividade fisica praticada com finalidade
recreativa, educativa, sociocultural, profissional ou como meio de
melhorar a salide — nesse caso a resposta € sim. Contudo, alguns



pesquisadores defendem que para ser esporte a atividade deve
estar vinculada a FederacGes ou Confederacbes, cujo papel é o
de regulamentar as normas dessa pratica e organizar
campeonatos. O airsoft ainda nao dispdem de uma entidade
regulamentadora propria. Quem acaba cumprindo esse papel é o
Exército Brasileiro através da Diretoria de Fiscalizacdo de
Produtos Controlados.

P: Existem times profissionais?

R: O que existe s3ao equipes formadas por conhecidos,
entusiastas da modalidade que se reinem para treinar e, muitas
vezes, para participar de eventos. Contudo, ndo podem ser
considerados profissionais, pois tém outra fonte de renda e
utilizam o airsoft como como um hobby, um lazer.

“Geralmente, os praticantes desse esporte sdo
pessoas comuns que nutrem uma profunda
admiracao pelas forcas policias e militares mundo
afora. Sao médicos, engenheiros, professores,
militares, estudantes, pedreiros, entre outros.”

P: O airsoft traz beneficios a saude?

R: Sim. Dependendo do tamanho e tipo do local onde sera
praticado, o airsoft pode exigir bastante, fisica e mentalmente,
daqueles que se dispdem a jogar. A modalidade normalmente é
praticada em terrenos grandes, parte ao ar livre, parte dentro de
edificacbes preparadas. O jogador deve se mover de forma
silenciosa e agil, muitas vezes tera de correr, subir escadas, se
arrastar, passar por espacos estreitos e tudo isso utilizando o
equipamento de protecdo e carregando sua arma, que a principio
pode parecer leve, mas, em especial para os que ndo estao
acostumados, depois de um tempo de jogo comeca a pesar.
Dessa forma, é uma atividade muito completa, podendo
trabalhar forca de diversas musculaturas, capacidade aerobia,
agilidade, destreza, mobilidade articular, entre outros. Como
costuma ser jogada de forma esporadica, é aconselhavel que
seus adeptos pratiquem atividades fisicas complementares com
mais frequéncia.

P: O airsoft € um esporte olimpico?

R: Ndo, o airsoft ndo é um esporte olimpico e ndo existe nenhum
indicativo de que vird a ser em um futuro préximo. E um esporte
que depende muito da honra dos seus praticantes e que nao
possui nenhum orgao regulamentador promovendo
campeonatos. Pelo menos por enquanto, e da forma que é
praticada atualmente, ele se enquadra muito mais como um
esporte de recreacdo.

Se vocé tem duvidas sobre alguma atividade fisica, encaminhe
sua pergunta e em uma préxima edicao ela sera respondida.
Fonte: Daniel Moreira Krieger, instrutor de tiro.

#PraCegoVer 8 Jogador agachado em um
campo aberto.

#PraCegoVer 9 Jogador parcialmente
escondido, mirando.

#PraCegoVer 10 Jogador deitado em lage.
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#PraCegoVer 11 Jogadores camuflados em
campo aberto.
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ACONTECEU

Pausa Ativa via YouTube

O decreto judiciario n® 227/2020-D.M., em virtude da pandemia do
COVID-19, prorrogou o regime teletrabalho para os colaboradores
do Tribunal de Justica do Parana até 15 de maio do ano corrente.
Para suprir a demanda, nao apenas das aulas de laboral, mas
também de atividades fisicas como um todo, o Programa de
Ginastica Laboral vem se esforgcando para manter o nosso canal do
youtube sempre atualizado, com novas aulas inéditas sendo
postadas diariamente. Dispomos, também, do link de um pequeno
formulario, em todos os videos, para que vocé deixe sua sugestdo.
Para conferir basta acessar o canal Gindstica Laboral TIPR. Ou, para
facilitar, é so clicar aqui.

Caso vocé goste, se inscreva no canal, clique no sininho para ativar
as notificagdes e lembre-se de avisar aos seus colegas.

Contamos com sua presenca! Faca mais pela sua saude! Faca uma
PAUSA ATIVA!
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#PraCegoVer 12 Imagem da pagina do YouTube do Programa de Ginastica Laboral do
TJPR.

Continue doando sague

Os hemocentros do Parana estdo precisando da sua ajuda. Devido a
pandemia do COVID-19 o numero de doadores caiu pela metade,
mas a demanda dos hospitais continua a mesma. Além dos
procedimentos ja padroes como o uso de mascara e a
disponibilizacdo do alcool em gel, os interessados devem realizar o
agendamento prévio da sua doacdo pela internet ou por telefone, a
fim de agilizar o atendimento.

Para maiores detalhes basta sobre como realizar o agendamento e
gquem pode ou nao doar, basta clicar aqui.

Continue
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#Pracegover 13 Imagem promocional com os dizeres continue doando sangue.

ENVIE SUA SUGESTAO PARA O PGL

Contamos com seu auxilio para dar sequéncia ao bom atendimento
e melhorar nossos servigos.

Precisamos do seu apoio e das suas sugestfes para que possamos
expandir as agoes do PGL, atendendo satisfatoriamente a todos os
colaboradores.

FACA MAIS POR VOCE! FACA MAIS POR SUA SAUDE! FACA
GINASTICA LABORAL!
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