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ATA DA TERCEIRA REUNIAO DA COMISSAO PERMANENTE DE APOIO A SAUDE DOS
MAGISTRADOS E SERVIDORES (COPAS)

Aos trinta e um dias do més de julho do ano de dois mil e vinte e quatro (31/07/2024), as dez
horas (10h), de forma online pelo aplicativo Teams, teve inicio a TERCEIRA REUNIAO da COPAS
— Comissdo Permanente de Apoio a Saude dos Magistrados e Servidores, designada pelas
Portarias 3613/2023 — D.M, 5651/2023 — D.M, 5878/2023 — D.M e 6797/2023 — D.M, com a
presenca dos seguintes membros: Desembargadora Ana Claudia Finger presidindo a reuniéo,
Desembargador Rogério Ribas, Desembargador Fabio Luis Franco, Desembargador Substituto
Sergio Luiz Patitucci, Juiza Vanessa Jamus Marchi, e os servidores José Knopfholz, Paulo Alfredo
Ribas Toledo, Deisy Cristina Martins Maciano e Kely Cristina Arruda Bernardelli Neves da Silva.

Abertura e Justificativas: A reunido foi aberta pela Desembargadora Ana Claudia Finger, que
substituiu 0 Desembargador José Américo Penteado de Carvalho, justificando sua auséncia por
estar em um evento externo representando o TJPR. A Desembargadora agradeceu o trabalho do
Projeto da Semana da Saude e o empenho de todos na apresentacao do projeto, destacando que
a presidéncia ja autorizou todas as agoes.

Problemas de Comunicacao: Os membros discutiram problemas de comunicagéo e divulgagao
dos eventos da Semana da Saude, destacando a necessidade de melhorar a comunicacdo prévia
para garantir a participacao. A Servidora Deisy Cristina Martins informou que a divulgagao atrasou
e solicitou ajuda na divulgagao.

Programacado da Semana da Saude: A programacdo foi apresentada pelo Dr. Jose Knopfholz,
sendo que na semana teremos palestras sobre postura e qualidade de vida, incluindo demais
atividades: ginastica laboral, meditacdo, exames de pressao ocular, atividades de saude mental, e
palestras sobre envelhecimento saudavel e saude cardiovascular.

Programacao da Semana da Saude:



Dia 05/08: Palestra sobre postura e qualidade de vida, além de uma agenda especifica para
limpeza dentéria, oferecendo profilaxia odontoldgica durante toda a semana.

Dia 06/08: Aula de ginastica laboral de 15 minutos, transmitida ao vivo para a capital e
interior. Foi solicitado que os chefes liberem os servidores para participarem dessa atividade.

Dia 07/08: Espaco para meditacdo na Capela do Palacio, realizado no final da tarde para
nao interferir no horario de expediente. Também havera exames de pressdo ocular para
prevencao do glaucoma, com agendamento prévio.

Dia 08/08: O dia mais cheio da semana, com atividades dos académicos da PUC, incluindo
afericdo de presséo arterial, glicemia, avaliacdo de circunferéncia, e varias acdes de saude
mental, como relaxamento e Reiki, Meditacao.

Dia 09/08: Duas palestras, uma sobre envelhecimento saudavel com o geriatra Dr. Sa, e
outra sobre saude cardiovascular. Também esta prevista a inauguracdo de um novo espaco
de saude no Palacio, dependendo da agenda do presidente.

Divulgacdo e Engajamento: Foi enfatizada a necessidade de intensificar a divulgagdo dos
eventos, utilizando diversos meios como WhatsApp e redes sociais do Tribunal. A Servidora

Andrea Regina Ferreira da Silva vai auxiliar com a divulgag&o no interior.

Projetos Futuros: Os membros discutiram futuros projetos que ja tiveram SEIs como a
implementagdo de um estudio de Pilates e convénios para ginastica laboral no interior, além de
uma pesquisa cientifica sobre o adoecimento de servidores e magistrados, ficando esses com 0s

devidos responsaveis para futura apresentacoes.

Encerramento e agradecimentos: A reunido foi encerrada com agradecimentos aos

participantes e reafirmacao do compromisso com a saude dos servidores e magistrados.

Assinam a presente ata a Presidenta substituta da Comisséo, Desembargadora ANA CLAUDIA
FINGER, e a Secretaria que a lavrou, KELY CRISTINA ARRUDA BERNARDELLI NEVES DA
SILVA, que a submetera a aprovacao dos demais membros presentes a reuniéo.

DEesemMBARGADORA ANA CLAUDIA FINGER
PRESIDENTE suBsTITUTA DA COMISSAO

KELY CRISTINA ARRUDA BERNARDELLI N DA SiLva
SECRETARIA

Nota: Este resumo da transcri¢cdo da reunido foi elaborado com o auxilio do Microsoft 365 Copilot, uma



ferramenta de inteligéncia artificial que auxilia na criagédo e edi¢édo de conteudo.
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