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ATA DA 12 REUNIAO COPAS 2025
Data: 26 de fevereiro de 2025 Horario: 10:00 PM Durac¢ao: 1h 23m 46s
Local: Teams — Equipe COPAS

Participantes:

Des. José Américo Penteado De Carvalho,

Des. Fabio Luis Franco,

Des. Sergio Luiz Patitucci,

Desa. Subst. Simone Cherem Fabricio de Melo,

Dra. Vanessa Jamus Marchi,

Dr. José Knopfholz,

Isabella Trompczynski (servidora),

Paulo Alfredo Ribas Toledo (servidor) e

Kely Cristina Arruda Bernardelli Neves da Silva (secretaria)

Pauta da Reuniao:

Bem-estar dos Magistrados e Servidores:

Des.José Américo Penteado De Carvalho destacou a importancia de promover o bem-estar dos
magistrados e servidores como fator promotor da integridade judicial.

Kely Cristina Arruda Bernardelli Neves da Silva sugeriu a ampliagcdo da ginastica laboral para
incluir atividades cerebrais.

Ginastica Cerebral:

Dra. Vanessa Jamus Marchi apoiou a ideia de Kely e ressaltou a importancia da ginastica
cerebral, especialmente para mulheres na menopausa.

Ergonomia e Condicdes de Trabalho:

Desa. Subst. Simone Cherem Fabricio de Melo sugeriu a solicitacdo de itens de ergonomia para
melhorar as condi¢des de trabalho e prevenir problemas de saude.

Vanessa Jamus Marchi e Fabio Luis Franco concordaram com a necessidade de um estudo para
identificar as necessidades ergonémicas dos servidores.



Comunicacao e Interlocucao:

Dra. Vanessa Jamus Marchi destacou a importancia de melhorar a comunicacao entre a Copas e
o Centro de Atencado a Saude para garantir a efetividade das acoes.

Isabella Trompczynski mencionou as dificuldades enfrentadas no ano anterior e a necessidade de
ajustar a comunicagao para este ano.

Campanhas de Vacinacao:

Des. José Américo Penteado de Carvalho mencionou a importancia das campanhas de
vacinagdo, como a da Herpes Zdéster e a tradicional campanha contra a gripe. O tema da
vacinagao foi pautado na reunido e o serd em outras, pois a promo¢do de programas internos,
inclusive para promover a atualizagdo do perfil vacinal dos Servidores e Magistrados do TIJPR é
medida relevante - dentro do calendario de vacinacéo de adultos no Brasil - para a promoc¢éo da
saude dos mencionados membros da Instituicdo paranaense, merecendo ser modelo para outros
Tribunais. O Desembargador José Américo elogiou a iniciativa de vacinacao contra herpes zéster,
solicitando que seja, na préxima reunido, informado sobre os resultados e a visdo do referido
evento vacinal promovido pelo TIPR.

Saude Mental:

Dr. José Knopfholz destacou a necessidade de aumentar a oferta de consultas em psicologia
devido a alta demanda e propés a contratacdo de mais estagiarios de pés-graduacéo.
Deliberacdes:

A Copas sera proativa e continuara promovendo acgdes interventivas e informativas em parceria
com o Centro de Atencdo a Saude.

Ser4 conduzido um estudo ergonémico referente ao projeto ja existente no TJ, apbs a
identificacdo das necessidades dos servidores e magistrados por meio de uma pesquisa
(formulario). Este estudo visa a elaboracdo de uma solicitacdo a presidéncia para a contratacéo
de uma empresa especializada em ergonomia, com 0 objetivo de atender individualmente
magistrados e servidores, considerando a quantidade de horas trabalhadas, os equipamentos
utilizados e os apoios necessarios para promover conforto durante as longas horas de trabalho em
frente ao computador.

A comunicacao entre a Copas e o Centro de Atencdo a Saude sera intensificada para garantir a
efetividade das acdes.

As campanhas de vacinagao serdo mantidas e ampliadas conforme necessario.

A oferta de consultas em psicologia sera aumentada com a contratacdo de mais estagiarios de
pos-graduacéo.

Pauta permanente com as atualizacGes do CAS.

Desembargador José Américo Penteado de Carvalho

Presidente da Comissdo COPAS

Kely Cristina Arruda Bernardelli N Da Silva

Secretaria do COPAS



Nota: Este resumo da transcri¢cdo da reunido foi elaborado com o auxilio do Microsoft 365 Copilot, uma

ferramenta de inteligéncia artificial que auxilia na criacédo e edi¢do de contetdo, com revisdes pessoais
adicionais dos subscreventes.

Documento assinado eletronicamente por JOSE AMERICO PENTEADO DE CARVALHO,
Desembargador, em 31/03/2025, as 15:41, conforme art. 1°, lll, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por KELY CRISTINA ARRUDA BERNARDELLI
NEVES DA SILVA, Secretaria da Comissao Permanente de Apoio a Saude dos
Magistrados e Servidores, em 31/03/2025, as 16:06, conforme art. 1°, IIl, "b", da Lei
11.419/2006.
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_+" PR informando o cddigo verificador 11608611 e o codigo CRC CA808379.
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