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RESUMO

Em nosso pais, a partir de 2006, com a implementacédo da Lei 11.340/06 - Maria
da Penha, foram estabelecidos mecanismos e direitos que visam coibir e prevenir a
violéncia domeéstica e familiar contra as mulheres. Esta lei é fruto da luta dos
movimentos feministas e de varios setores da sociedade. A lei prevé a implantacéo
de atendimento integral e multidisciplinar para mulheres e seus dependentes em
situacao de violéncia doméstica e familiar, uma acéo essencial para romper o ciclo da
violéncia. Mulheres que vivenciam violéncia, geralmente, enfrentam
comprometimentos psicolégicos, como a dificuldade de mudar a perspectiva em que
estdo inseridas. Nesse sentido, a implantacdo de servigcos de atencao as mulheres
gue sofrem violéncia doméstica e familiar € uma estratégia fundamental para atender
as necessidades da maioria dos casos. Em Cambé, propde-se implantar e executar
grupos reflexivos de acolhimento as mulheres em situagé@o de violéncia doméstica e
familiar. “E preciso ajuda-las a verbalizar, a compreender sua experiéncia e, entso,
leva-las a criticar essa experiéncia”. Pois, a partir da compreenséo e da ampliacao da
consciéncia de suas experiéncias, a mulher conseguira se proteger da violéncia, bem
como resgatar sua identidade. ” (HIRIGOYEN, 2006). No Projeto “PAZ PARA ELAS”,
cada Grupo Restaurativo sera composto por 10 a 12 participantes, que frequentardo
um encontro mensal. A curto prazo, o projeto contribuird para que as mulheres
descubram formas de lutar por seus direitos, realizar seus desejos e objetivos de vida.
Além disso, criara uma rede de apoio entre as mulheres, permitindo que compartilhem
suas histérias e se fortalecam mutuamente. A médio e longo prazo, espera-se a
diminuicdo da reincidéncia em relacionamentos abusivos e situacdes de violéncia
doméstica, consequentemente reduzindo o nimero de medidas protetivas de urgéncia
vigentes na Vara Criminal da comarca, ja que o processo reflexivo e educativo tem

potencial para influenciar positivamente o comportamento das pessoas envolvidas.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, Grupos Reflexivos, Lei Maria da Penha,

Violéncia Doméstica.
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1 INTRODUCAO

A aplicacgdo efetiva da Lei 11.340/06 - Maria da Penha e no enfrentamento da
violéncia domeéstica no Brasil € possivel gracas ao trabalho de equipes
multidisciplinares, que trabalham visando o bem-estar da populacdo atendida. A

ementa da Lei destaca sua finalidade:

“Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do 8§ 8° do art. 226 da
Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a Eliminagédo de
Todas as Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da
Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagcdo dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o
Cbdigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de
Execucdo Penal; e da outras providéncias” (BRASIL, 2006,
texto digital).

A violéncia doméstica no Brasil € perpetuada por um histérico profundo, que é
permeado por questdes culturais, sociais e econdmicas que contribuem para a
desigualdade de género e a vulnerabilidade das mulheres. Historicamente, as
pessoas em situacdo de violéncia doméstica enfrentaram ndo apenas a agressao
fisica, mas também a negligéncia institucional e a falta de apoio adequado. Antes da
Lei Maria da Penha, as respostas juridicas e sociais a violéncia doméstica eram
frequentemente insuficientes, deixando muitas mulheres desprotegidas e sem
recursos para escapar do ciclo de violéncia. A luta feminista foi e vem sendo
protagonista nestas conquistas, buscando sempre romper com estruturas e modelos
que oprimem as mulheres.

A atuacéao do trabalho do psicélogo juntamente com os profissionais do direito
€ de extrema importancia, pois os profissionais da psicologia trabalham como
intermediarios importantes entre os individuos e o sistema juridico, oferecendo
suporte emocional e ajudando a traduzir as experiéncias de pessoas em termos
compreensiveis e relevantes para os procedimentos legais. Podendo proporcionar
uma rede de enfrentamento continua durante o processo judicial, ajudando-as a lidar

com o trauma e a desenvolver estratégias para superar a violéncia.
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Considerando todo o contexto historico da luta das mulheres por igualdade de
género e respeito, e a aprovacao da Lei 11.340/06 — Maria da Penha, uma nova
abordagem para tratar a violéncia doméstica foi admitida. No Brasil, a efetivacéo ainda
é lenta e com dificuldades, porém um caminho em construcao

Diante do cenario atual, € possivel identificar o crescente nimero de casos de

violéncia doméstica

“Trés a cada dez brasileiras ja foram vitimas de
violéncia doméstica, de acordo com a 102 Pesquisa Nacional
de Violéncia contra a Mulher, feita pelo Instituto Data Senado,
em parceria com o Observatério da Mulher contra a Violéncia
(OMV).” Fonte: Agéncia Senado

A identificacdo da violéncia esta diretamente ligada a questéo cultural, portanto
surge a necessidade de se trabalhar questdes de autoandlise e reflexdo e assim
provocar mudancas internas para refletirem externamente.

A violéncia contra a mulher em todas as suas formas (psicoldgica, fisica, moral,
sexual e patrimonial) € um fenbmeno que atinge mulheres de diferentes classes
sociais, origens, regides, estado civil, escolaridade ou raca.

Deste modo, apresenta-se esta iniciativa que propde atividades reflexivas com

mulheres em situacdo de violéncia doméstica.

1.1 DA CONTEXTUALIZACAO

Desde que os portugueses chegaram a terras brasileiras, a mulher tinha em
destaque o papel de companheira, mae ou filha. A populagédo foi se dispersando,
entretanto, a mulher continuava isolada. “Ela era herdeira das leis ibéricas que a
tinha na conta de imbecilitas sexus: incapaz, como criancas ou os doentes. ”
(DEL PRIORE, 2013, p. 9-10). Independente da classe social, o papel da mulher era
ser base para o edificio familiar. E dessa forma instaura-se o patriarcalismo brasileiro.

A legislacdo brasileira da época era regida pelo Cdédigo Filipino, segundo as
regras mulheres eram tuteladas por sua “fraqueza do entender...”. Por mais de 350
anos seguiu-se assim e, em 1830 o Cédigo Criminal entra em vigor e da fim as normas

gue autorizavam castigos e a morte a mulheres por adultério. Todavia, considerando
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a cultura e os costumes da sociedade, continuou tratando desigualmente homens e
mulheres.

Este cenario, em que as mulheres sdo desiguais aos homens perante a lei
perdura até meados do século XX. Todas as justificativas para este tratamento
dessemelhante, no direito penal e no direito civil, comecam a se desconstruir com 0s
movimentos de mulheres e feministas, e mais que isso diante da “resisténcia”.

Contudo, apenas em 1988 efetivamente os direitos das mulheres tornam-se
iguais ao dos homens, apenas com a constituicdo cidada ha igualdade de género
através da lei. Mas a luta continua, pois agora era devido fazer valer a lei.

Em relacdo a tematica da violéncia contra mulheres, muito tempo apods a
admissdo do artigo que aborda a violéncia nas relagbes familiares, no texto
constitucional de 1988, nascem leis especificas contra a violéncia que abordam as
mulheres somente por serem mulheres: a Lei Maria da Penha (n° 11.340, de 2006) e
a Lei do Feminicidio (n° 13.104, de 2015).

Segundo Saffioti (2001), a violéncia de género pode ser entendida como uma
relacdo marcada pela desigualdade de poder baseada em uma l6gica machista.

E consenso considerar a violéncia de género como um problema de satde
publica complexo e prioritario.

Ao discutirem as relagbes de género, Granja e Medrado (2009) indicam a
socializacdo de género como favorecedora de episédios violentos, visto que, muitas
vezes, a0 homem a violéncia contra a mulher é permitida e até justificada pelos

costumes sociais.

1.2 DO DIAGNOSTICO

A violéncia de género no contexto das relagbes afetivo-conjugais € uma
problematica geral, assumindo para alguns o carater de ‘universal’, mobilizando
pesquisadores no campo dos estudos de género e, mais recentemente, das
masculinidades.

Situacbes de agressdo experimentadas por mulheres e homens sao

denominadas violéncia de género, pois se entende que essas situa¢des se fundam na
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base socialmente construida das relagcbes entre homens e mulheres a partir das
diferenciacbes de poder que tais sujeitos detém e exercem nas relagcbes que
estabelecem.

A violéncia doméstica contra a mulher ndo é uma realidade regional e nem
atual. Segundo um folheto informativo da OMS — Organizacdo Mundial da Saude —
(2017):

“A violéncia contra as mulheres — particularmente a violéncia por parte de
parceiros e a violéncia sexual — € um grande problema de saude publica e de
violagdo dos direitos humanos das mulheres”.

No cenério internacional, tratados foram celebrados para tutelar os direitos da
mulher, como por exemplo: Convencdo da Organizacdo das Nacdes Unidas sobre
Eliminacdo de todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher e a Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher.

No Brasil, a tutela tem previsdo constitucional, que destaca a igualdade e a
dignidade como direitos fundamentais, independentemente do sexo. Por fim, apés
decisdo da Corte Interamericana no caso Maria da Penha Maia Fernandes, foi
promulgada a Lei 11.340/06, como meio de prevenir e coibir a violéncia doméstica

contra a mulher.

1.3 DA JUSTIFICATIVA

A possibilidade de aplicacdo da justica restaurativa no Brasil esta regulada
formalmente pela Resolucdo 225/2016, do Conselho Nacional de Justica
(LGL\2016\81882). No ambito da violéncia doméstica, a Carta da X| Jornada da Lei
Maria da Penha estabelece algumas diretrizes para sua aplicacéo.

A partir destas diretrizes e do processo da justica restaurativa, se propde com
este projeto uma parceria com a Vara Criminal de Cambé, acordando o oferecimento
de um trabalho diferenciado para atender as mulheres que estdo em situacédo de

violéncia doméstica, que registram uma medida protetiva de urgéncia.

1 https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-
violencia-contraas-mulheres&Iltemid=820 acesso em 27/04/2019.



https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5669:folha-informativa-violencia-contra-as-mulheres&Itemid=820

CNPJn°19.338.569/0001-90

- "
K"‘)‘. CONSELHO DA COMUNIDADE DE CAMBE
» ,D‘q.

¢ Avenida Roberto Conceicdo, 532 - 3° Andar - Jardim S&o José

- CEP 86192-900 - Cambé - Parand
Fone (43) 3302-4434 - e-mail: conselhodacomunidadecambe@gmail.com

As experiéncias bem-sucedidas de atendimentos a grupos com autores de
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher contribuiram efetivamente para a
realizacdo deste projeto, A partir da vivéncia pratica da justica restaurativa com os
homens autores de violéncia, foi identificado a possibilidade de proporcionar o
acolhimento e a escuta as mulheres que registram a medida protetiva, fundamentada

na mesma metodologia.

2. EQUIPE RESPONSAVEL - CAMBE

. 01 Psicdloga
. 01 Estagiéaria de Psicologia
. 04 Estagiérios de Direito
o 01 Supervisor de Secretaria
o 01 Técnico Judiciario

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Promover grupos reflexivos, direcionados a mulheres em situagéo de violéncia
que registram Medida Protetiva de Urgéncia e gerar mudancas no ambito familiar em

busca de diminuir as situacdes de abuso.

3.2 Objetivos especificos

o Atender e acompanhar a demanda daqueles que registraram Medida
. Protetiva de Urgéncia;
o Proporcionar um momento de incentivo ao exercicio de ouvir e de ser

ouvido pelo outro, troca de opinides, experiéncias e vivéncias;
o Propiciar maior autoconhecimento das mesmas;

o Favorecer o desenvolvimento pessoal;
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o Praticar o respeito e a cooperacdo mutua,

o Promover encaminhamentos a rede de servicos municipais, a fim de
diminuir as vulnerabilidades sociais;

o Promover acdes reflexivas sobre questdes de género;

o Contribuir para a articulacdo e fortalecimento das acbes dos
orgaos/instituicdes envolvidos na rede de intervencdo e prevengdo a violéncia
doméstica de Cambé e regiéo;

. Promover a prevencdo primaria, secundéria e terciaria das violéncias,
por meio da construgdo de recursos e habilidades néo-violentos no ambito das

relacdes interpessoais, especialmente as conjugais e familiares;

4 PUBLICO-ALVO

Os grupos terdo como publico-alvo mulheres em situacdo de violéncia
doméstica que registram medidas protetivas e urgéncia em desfavor do autor da

violéncia. Tera como localizacdo geografica, portanto, a comarca de Cambé.

5 METODOLOGIA
Os procedimentos metodoldgicos organizar-se-80 nos seguintes passos:

5.1 VARA CRIMINAL DE CAMBE

Apos o cometimento do ato, a mulher que se sentir em risco solicita a MPU
(medida protetiva de urgéncia). Ao ser intimada, constara no oficio a possibilidade da

mulher participar voluntariamente do referido projeto

Quando concedida a medida e aplicado a declarante de forma facultativa
a medida: Participacao ao projeto “PAZ PARA ELAS”, de forma voluntaria. A estagiaria
de psicologia do conselho da comunidade de Cambé entrar4 em contato para verificar

a disponibilidade para a realizacdo de uma triagem.
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Na triagem constara as seguintes informacfes: Data de atendimento; N° do
processo; Nome; Data de nascimento; Idade; Naturalidade; Estado civil; Filiacao;
Endereco; Telefone; Informacdes a respeito dos filhos (nome, idade, mora com quem?
Paga pensao? Tem algum problema de saude?), RG e CPF; Escolaridade; Dados
profissionais; Dados de saude; Historico familiar; Histérico juridico e o que aconteceu
para solicitacdo a medida protetiva.

A partir da triagem sao realizadas as demais orientacdes e encaminhamentos.
Por fim, realizamos o convite para a participacédo do Projeto PAZ PARA ELAS, projeto
este que ocorre na primeira segunda-feira do més as 18:00 horas. O convite ocorre
de forma verbal, durante a triagem para verificar o interesse da noticiante de participar
do grupo. Caso sim, uma semana antes de cada encontro sdo enviados convites via
WhatsApp no formato de audio, convites estes que sdo nominais para a confirmacéo

de cada mulher na participacao do projeto.

5.2 CONSELHO DA COMUNIDADE DE CAMBE

A equipe psicolégica usufruird de roteiros restaurativos, utilizando técnicas
circulares nao diretivas. Tal metodologia proporcionard& um ambiente seguro e
acolhedor, para que haja reflexdo e escuta das envolvidas.

O projeto conta com encontros que permeiam por tematicas como autocuidado,
respeito, autoconhecimento, limites, dentre outros fatores que podem proporcionar
maior qualidade de vida a participante.

Cada encontro tem duracao de 2 horas e ocorre uma vez por més, respeitando

0S aspectos éticos de sigilo, respeito e ndo julgamento.

5.3 APLICACAO

Cada encontro tera como estrutura seis passos, sendo eles:

1) BOAS VINDAS

Trata-se da apresentacdo do profissional que coordenara a atividade e
apresentara a metodologia para os integrantes do encontro.

2) ABERTURA
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Podera ser realizada através de videos, dinamicas ou materiais pertinentes ao
assunto abordado no dia.

3) CHECK-IN

Ferramenta caracteristica do roteiro ndo diretivo, onde questiona ao sujeito
COmo 0 mesmo esta se sentindo no momento.

4) TEMA A SER TRABALHADO

Momento que contemplard os temas estruturados, podendo ser usados
diversos materiais, como: cartazes, panfletos explicativos, perguntas norteadoras, e
atividades acerca do assunto.

5) CHECK-OUT

Ferramenta caracteristica do roteiro ndo diretivo, onde questiona ao sujeito
como 0 mesmo esta se sentindo no momento.

6) FINALIZACAO

Etapa que realizara atividades com enfoque na relacdo social.

6 AVALIACAO

A avaliacao do projeto ocorrera da seguinte forma:

o Monitoramento permanente, permitindo a identificacéo e a correcao de
eventuais obstaculos a consecucdo do proposto, terA& como estratégias e
instrumentos: reuniées semanais com a equipe de referéncia do grupo restaurativo;

o Reunides avaliativas mensais entre coordenacgao, supervisdo, equipe

técnica e equipe de estagiarios.
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