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9 - Descomplica: descomplicando a adolescéncia

Categoria Modalidade

Cooperacgdo Judicidria ou Interinstitucional Equipe

Frase que descreve a iniciativa
Psicoeducacdo, responsabilizacdo e reflexdo critica dos adolescentes em conflito com a Lei em relagdo aos atos
cometidos.

Descricdo detalhada

O projeto é aplicado em meio aberto e em Centro de Socioeducagao na cidade de Londrina.

Tem como obijetivo principal promover a responsabilizagdo e a reflexao critica dos adolescentes em conflito com a Lei
em relagdo aos atos cometidos. Para isso, busca criar um ambiente seguro para que eles expressem seus sentimentos,
necessidades e histdrias, além de fornecer educagdo sobre cuidados com a saude fisica, mental e social. O projeto visa
também promover a reflexao sobre a posi¢ao da vitima e as consequéncias do ato infracional, desenvolver habilidades
sociais e de resolugdo de conflitos, e ressaltar a importancia do fortalecimento das redes de apoio. A abordagem é
psicoeducativa e ndo punitiva, visando a reintegracao plena dos adolescentes na sociedade.

Em busca de alcangar tais expectativas, o Descomplica foi formulado com a aplicagdao de diferentes dinamicas no
formato de quatro encontros, todos com diferentes temas:

1°Acolhimento - voltado a propiciar um ambiente seguro para que o0s participantes possam expressar seus
sentimentos, necessidades e histdrias, ja também introduzindo questdes como a importancia de regras na sociedade;
2° Reflexdo e autorresponsabilizacdo - voltado a promover a responsabilizagdo do ofensor, reflexdo sobre a posicdo
da vitima e as consequéncias do ato infracional praticado;

3° Psicoeducacdo e Habilidades Sociais - encontro de psicoeducacdo de funcionamento do cérebro adolescente,
cuidados a saude fisica, mental e social, estratégias para desenvolvimento de habilidades sociais e resolucdao de
conflitos;

4° Perspectivas para o futuro - énfase sobre a importancia do fortalecimento das redes de apoio, levantamentos de
valores de vida, construcdo de novas perspectivas de vida e encerramento do grupo.

Os encontros sdo realizados semanalmente, cada um com durag¢do entre 1h30min a 2h visando um maior engajamento
atencional dos adolescentes e formagdo de vinculos no decorrer dos encontros. Para o direcionamento do grupo
participam entre 2 a 3 psicélogas da equipe responsaveis pelo projeto.

Qual era o problema a ser enfrentado?

A Central de Medidas Socialmente Uteis foi implantada em Londrina tendo como um de seus objetivos desenvolver e
aplicar de projetos voltados a redugdo da reincidéncia de praticas infracionais, reflexdao e responsabilizagao diante
dessas praticas. Tendo a CEMSU de Londrina uma grande proximidade com a Vara de Adolescentes em conflito com a
Lei, foi possivel pensar o projeto Descomplica com o foco em atender as diferentes demandas trazidas a Vara de
Adolescentes em um mesmo projeto, trazendo um olhar abrangente as necessidades das pessoas nesta fase do
desenvolvimento para uma adequada reinserc¢do social.

Quais foram os principais indicadores impactados e resultados da implementagdo?

A implementac¢do do projeto ainda é recente, ainda assim conseguimos observar a riqueza de reflexdes fomentadas
nos encontros com os adolescentes, sendo ali um ambiente seguro para conversarem sobre temas cruciais a essa fase
do desenvolvimento e se fortalecerem. Alimentamos reflexdes sobre objetivos de vida, vicios, uso de drogas, redes de
apoio, impulsividade, funcionamento cerebral do adolescente, pratica de atos infracionais, importancia das regras na
sociedade, entre outras. Por meio de avaliagGes por escrito dos participantes sobre o projeto, recebemos diversos
feedbacks positivos, alguns inclusive pedindo pela implementagdo de mais encontros do projeto.
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