
 

Nome da Iniciativa 
3 - Troféu Aluno sem Preguiça 
 
 

Categoria Modalidade 
Aumento da eficiência Equipe 
 
 

Frase que descreve a iniciativa 
Trata-se de projeto de premiação dos participantes da Ginástica Laboral por meio de troféus mensais. 
 
 

Descrição detalhada 
Trata-se de projeto que visa o aumento da adesão nas aulas de ginástica laboral, proporcionando maior eficiência dos 
serviços prestados pela Divisão, bem como impactando na eficiência das atividades do Judiciário como um todo por 
meio do aumento da qualidade de vida no trabalho. 
Para estimular a maior adesão e aderência dos participantes da ginástica laboral, foi criada premiação mensal, com a 
entrega de troféus. 
O projeto está alinhado com o Planejamento Estratégico 2021-2026, vinculado ao Objetivo Estratégico nº 10 - 
Aperfeiçoamento da Gestão de Pessoas, com implicação direta no indicador 57 - Percentual da força de trabalho total 
participante de ações de qualidade de vida no trabalho. 
A proposta está registrada no SEI nº 0060682-39.2023.8.16.6000. 
 
 
 

Qual era o problema a ser enfrentado? 
Aumentar o número de participantes e de frequência nas aulas de ginástica laboral. 
 
 

Quais foram os principais indicadores impactados e resultados da implementação? 
Indicador estratégico nº 57 - Percentual da força de trabalho total participante de ações de qualidade de vida no 
trabalho. 
A iniciativa trouxe um resultado considerável, aumentando o número de alunos, que vinha em queda, e, 
principalmente, melhorando a aderência e frequência nas aulas> 
Maiores informações estão em anexo, destacando-se que o mês de setembro contou com diversos afastamentos de 
integrantes da equipe (atestado médico, término de contrato e dificuldades em recontratação) que prejudicaram 
consideravelmente a prestação dos atendimentos. 
 
 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) atendidos pela iniciativa 
03 - Saúde e bem-estar; 
16 - Paz, justiça e instituições eficazes; 
 
 

Iniciativa Autorizada Iniciativa Implementada Registro no SEI 
Sim Sim 0060682-39.2023.8.16.6000 

 
 

Anexos 
Link 1 

https://tjpr-my.sharepoint.com/personal/maj_tjpr_jus_br/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC67C0405-2851-4C72-8C6A-529869795756%7D&file=Gr%C3%A1ficos%20evolu%C3%A7%C3%A3o%20de%20alunos%20GL_Rafael%20Pereira%20Maced.docx&action=default&mobileredirect=true

