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PROJETO SAÚDE voltado “à qualidade de vida dos Magistrados, Magistradas, Servidores e 

Servidoras, Estagiários e Estagiárias”. 

 

 

ATIVIDADES PROPOSTAS PELA UEL – CCS E CEFE 

Equipe responsável 

/ curso 

Descrição das atividades Recursos materiais 

necessários / ambiente  

 

Nutrição  

  

1) Avaliação Nutricional - Medidas 

antropométricas e Bioimpedância e 

adipômetro (Sem restrição quanto ao 

número de participantes- por ordem de 

chegada) 

Profas Lívia  e Patrícia Pires 

 

2) Palestra/ Roda de conversa 

Vagas: 20 pessoas 

Tema - Alimentação adequada e saudável. 

Profas Clísia Mara Carreira e Flávia 

Troncon Rosa 

Balança com 

estadiômetro 

Adipômetro  

Maca  

Eletrodo  

Álcool em gel, algodão  

Fita métrica circunferência 

abdominal  

Mesa e cadeira 

Espaço reservado (pode 

ser biombo) 

2 Suporte para painel  

 

Fisioterapia 

 

 

 

  

1) Atividade Projeto Quadril em Foco 

Vagas: até 30 pessoas 

Vivência: Orientações fisioterapêuticas 

individualizadas sobre a prevenção e 

tratamento da osteoartrite do quadril. 

Os participantes poderão realizar dois 

testes funcionais e responder um 

questionário para avaliar o nível de 

funcionalidade do seu quadril, além de ter 

orientações específicas para prevenir a 

osteoartrite e melhorar a qualidade de vida. 

 

2) Atividade Ambulatório Postural 

Vagas: até 30 pessoas 

Vivência: Orientações fisioterapêuticas 

individualizadas sobre a prevenção e 

tratamento das disfunções posturais da 

coluna vertebral. 

Os participantes poderão fazer um teste 

simples para avaliar a presença de 

escoliose, além de ter orientações 

específicas sobre as principais alterações 

da coluna vertebral, além de orientações 

para melhorar a postura.  

Sala 30 pessoas 

cadeiras 

Material do Projeto 

Farmácia/Bioquímica 

 

 

 

 

  

Exame de Glicemia 

Medida de Pressão Arterial 

Responsáveis: 

Profa. Dra. Marcela Maria Baracat 

Profa. Dra Joice Mara Cruciol 

Monitor Glicosímetro 

Tiras de Glicemia 

Esfigmomanômetro 

estetoscópio  

mesa e cadeira 
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Projeto GESEN Oficina: “Vamos cuidar da memória? 

Responsáveis: Profa. Dra Fernanda Cristina 

Melo e Prof. Dr. Marcos Aparecido  Sarria 

Cabrera  

Objetivo: Refletir sobre o processo de 

envelhecimento e estratégias para 

preservar a memória e outras capacidades 

cognitivas. 

Dinâmica: Roda de conversa e vivências 

práticas. 

  

Espaço Físico: Sala com 

cadeiras dispostas em 

círculo.  

Número de vagas: 10 a 15 

pessoas (possibilidade de 

ajuste conforme procura) 

Duração: 1h30min 

 

Fisioterapia  

 

  

1) ViVência: Tarde do auto-cuidado para 

Saúde Intima da Mulher 

2 Grupos de 4 mulheres 

Duração; 30 min 

Responsável: Profa. Dra. Ana Paula Melo  

 

2) Vivência: Auto-massagem e relaxamento 

para mulheres. 

1 grupo de 4 mulheres 

Duração; 30 min 

Responsável: Profa. Dra. Ana Paula Melo  

modelo anatômico (mama 

e pelve) 

Bolas espaguetes e bolas 

dente de leite 

12 Colchonetes 

 local reservado   

 

Enfermagem e 

Saúde Coletiva 

  

1) ViVência - Práticas Integrativas e 

Complementares em Saúde (PICS) 

Fluxo contínuo  

Responsáveis: 

Prof Carlos Takeo Okamura 

Profa. Eleine Aparecida Penha Martins  

Mesas e cadeiras, 

pensamos em 5 para 

escalda pés; 

- quatro cadeiras e uma 

mesa para 

auriculoterapia; 

- dez para reflexologia 

podal  
Educação Física 1) Ação 1 - Palestra 

TEMA: Viver ativo é somente uma decisão 

pessoal? (Aproximadamente 30-40 min) 

Responsável: Prof. Crivaldo 

 

2) Ação 2 - Triagem e estratificação de risco 

cardiovascular precedente à realização do 

exercício físico. (Aproximadamente 1 hora) 

Responsável: Prof. Crivaldo 

Mesas e cadeiras 
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Curitiba, 9 de Agosto de 2024 - Edição nº 3722
Diário Eletrônico do Tribunal de Justiça do Paraná

Departamento do Patrimônio
IDMATERIA2136654IDMATERIA

SECRETARIA DE CONTRATAÇÕES INSTITUCIONAIS
COORDENADORIA DE CONTRATOS E CONVÊNIOS DA SCI
DIVISÃO DE CONVÊNIOS E DE OCUPAÇÃO DE ESPAÇOS

Protocolo nº0102172-07.2024.8.16.6000
EXTRATO DE ACORDO DE COOPERAÇÃO Nº 10763655

Convenentes: A UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA e o TRIBUNAL DE
JUSTIÇA DO ESTADO DO PRARANÁ.

Objeto: A realização de Evento na modalidade presencial nos termos do art. 20 da

Resolução CA n o 339/2005, denominado Semana da Saúde Voltada à Qualidade
de Vida dos Magistrados e Magistradas, Servidores e Servidoras, Estagiários e
Estagiárias com protocolo de cadastro na Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e

Sociedade sob o no 9528/2024, eProtocolo no 22.540.705-3, com data prevista para
realização do evento no período de 08/08/2024 até 09/08/2024.
Vigência: Vigorará a partir da data de sua assinatura até o final do evento objeto
deste ajuste.

Curitiba, 08/08/2024.

Zilda Aparecida Freitas de Andrade
Pró-Reitora de Extensão, Cultura e Sociedade

Universidade Estadual de Londrina
Dr. Marcos José Vieira

Juiz Diretor Geral do Fórum do Foro Central desta Comarca da RM de Londrina
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